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Preparazione all’intervento di plastica di 
ernia della parete addominale
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La mattina dell’intervento 

NON depilare la zona, chiedere diret-
tamente al personale medico/infermie-
ristico all’arrivo in Policlinico.

 
LASCIARE A CASA:  anelli, orologio, braccialetti, protesi dentarie, collane, etc.

PREPARAZIONE ALL’INTERVENTO DI PLASTICA DI 
ERNIA DELLA PARETE ADDOMINALE

Il paziente deve essere digiuno da almeno 6 ore.

NO BEVANDE, NO CIBO

CHI ASSUME FARMACI PER PROBLEMI CARDIOLOGICI
(pressione arteriosa alta, aritmia, ecc.)

DEVE ASSUMERE LA TERAPIA ABITUALE

Prima di uscire di casa per venire 
in ospedale è necessario eseguire 
una doccia, lavandosi accurata-
mente per prevenire infezioni 
postoperatorie.

Indossare biancheria intima pulita e 
abiti comodi.
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n Tessera sanitaria

n Impegnativa per:
       - “Intervento di Ernia Inguinale”
       - “Intervento di Ernia Ombelicale”
       - “Intervento di Ernia Addominale”

n Eventuale tessera di esenzione

n Mutande elastiche o fascia elasti-
ca addominale (secondo prescrizione 
medica)

n Uno spuntino (fette biscottate, 
biscotti, acqua)

Che cosa portare con sé

IL PAZIENTE DEVE ESSERE ACCOMPAGNATO IN QUANTO 
NON POTRÀ GUIDARE



FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS BIO-MEDICO
Via Álvaro del Portillo, 200 - 00128 Roma

Tel. (+39) 06.22541.1 - Fax (+39) 06.22541.456

www.policlinicocampusbiomedico.it

UNITÀ OPERATIVA DI CHIRURGIA GENERALE
Segreteria UO Chirurgia: Tel. 0622541.1257

Policlinico Universitario accreditato JCI
Qualità e Sicurezza per i nostri Pazienti


