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Informazione Sanitaria ai Pazienti

La mattina dell’intervento

NON depilare la zona, chiedere diret-
tamente al personale medico/infermie-
ristico all’arrivo in Policlinico.

 
LASCIARE A CASA: anelli, orologio, braccialetti, collane, etc.

PORTARE CON SE: il contenitore per eventuali protesi dentarie mobili.

PREPARAZIONE ALL’INTERVENTO CHIRURGICO

Prima dell’intervento è necessario essere digiuno da almeno 6 ore.

NO BEVANDE, NO CIBO

CHI ASSUME FARMACI PER PROBLEMI CARDIOLOGICI
(pressione arteriosa alta, aritmia, ecc.)

DEVE CONSULTARSI CON IL MEDICO IN SEDE DI 
PREOSPEDALIZZAZIONE

Prima di uscire di casa per venire 
in ospedale è necessario eseguire 
una doccia, lavandosi accurata-
mente per prevenire infezioni 
postoperatorie. Nel caso di ricove-
ro il giorno precedente l’intervento 
la doccia deve essere eseguita la 
mattina dell’intervento in ospedale.

Dopo la doccia è necessario indos-
sare biancheria intima pulita e abiti 
comodi.
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Che cosa portare con sé

n	Impegnativa per l’intervento

n	Eventuale esenzione

n	Articoli per l’igiene personale
	 (docciaschiuma; spazzolino;
	 dentifricio, etc.)

n	Documentazione sanitaria di esami/visite precedenti, soprattutto
	 se eseguiti in altre strutture (immagini; dischetti CD-ROM; etc.)

n	Farmaci personali

n	Acquan	Occhiali (per chi ne fa uso)

n	Abbigliamento comodo
	 (ciabatte chiuse e scarpe da ginnastica)

n	Tessera sanitaria
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