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Informazione Sanitaria ai Pazienti

Informazioni per i pazienti sottoposti a procedura di
Clamping Selettivo del Nervo Simpatico

Introduzione

Gentile Signora, gentile Signore

questo opuscolo ha lo scopo di fornirle le informazioni necessarie per affrontare con
serenita ogni momento del percorso chirurgico.

L’organizzazione dei contenuti le permettera di ottenere le informazioni su dubbi e
perplessita, con lo scopo di informarla sui comportamenti corretti da seguire per
affrontare al meglio il periodo successivo all'intervento.

Le clips

L’intervento di Clamping del nervo simpatico € una variante piu sofisticata e aggiornata
della piu antica “simpatectomia”.

Le clips in titanio che le sono state poste sono generalmente da 2 a 4 e non interferi-
scono (non “suonano”) né con i radar di controllo di sicurezza, presenti ad esempio
negli aeroporti, né con gli strumentari medico diagnostici (TAC, Radiografie, Risonanze
Magnetiche, etc.).
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Dopo l'operazione

Dopo l'operazione & importante muovere
subito le spalle e le braccia con
movimenti ampi e circolari per sciogliere
i muscoli e prevenire contratture o dolori.
Dal 2° giorno potra ricominciare gradual-
mente I'attivita sportiva.

Per le 3-4 settimane seguenti alloperazione
€ normale avvertire (0 anche non avvertire)
lievi infiammagzioni e strane sensazioni fino
a dolori localizzati. Essi sono facilmente controllabili con normali farmaci per il dolore
(veda la lettera di dimissione). E opportuno che lei prenda il farmaco appena comincia
ad avvertire la sensazione di dolore (per giovarsi dell’effetto migliore e immediato del
farmaco stesso).

| punti

Dopo I'operazione trovera 2/3 ferite con pochi punti riassorbibili.

Dopo 2 giorni potra fare la doccia. Disinfetti le ferite e rimuova i cerotti (senza rimetterli).
| punti riassorbibili cadranno da soli dopo 3/4 settimane circa, oppure, se preferisce,
puo farli togliere da un medico dopo 10 giorni.

Le mani

Nelle prime settimane potrebbe avere la sensazione di mani troppo secche. Se lo
desidera, puo utilizzare “creme con oli naturali” (argan, olive, mandorle, karite,
cocco, etc.) senza parabeni, paraffina o silicone.

Nei primi giorni, puo capitare di avere le mani gocciolanti con uno strano sudore, un po’
piu oleoso del normale. L’effetto € normale e svanira in poche ore.

Il fumo e il caffé

Il caffé e il fumo stimolano la sudorazione.

i

Dopo questa toracoscopia € importante NON FUMARE per 2 settimane. Durante questo
tipo di interventi capita spesso
di trovare i polmoni anneriti
nei giovani fumatori e potreb-
be essere l'occasione giusta i

per smettere definitivamente.
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