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Informazione Sanitaria ai Pazienti

Il paziente deve essere in possesso della “Lettera di Di-
missione” con la terapia postoperatoria;

Deve essere accompagnato/a da un familiare;

n	Deve seguire scrupolosamente la terapia postoperatoria 
data dal medico oculista alla dimissione  A PARTIRE DAL 
GIORNO STESSO DELL’INTERVENTO;

n	Può guardare la TV;

n	Può camminare. Non è necessario trascorrere la giornata 	

	 a letto;

n	Deve assumere regolarmente la terapia farmacologica 	
	 abituale.

INDICAZIONI POSTOPERATORIE PER INTERVENTI 
DI CHIRURGIA OCULARE

Una volta a casa

Non deve guidare;

Può alimentarsi normalmente;

Il giorno successivo alla dimissione dovrà tornare 
per il controllo post-operatorio.

Al momento della dimissione  
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n È opportuno moderare l’attività spor-
tiva abituale;

n In casa, l’occhio operato può rima-
nere sbendato;

n NON si deve lavare il viso con l’acqua 
corrente del rubinetto, lo può lavare con 
le salviette detergenti;

n Si può fare la doccia EVITANDO di 
BAGNARE il VISO;

n Si possono lavare i capelli, con la 
testa reclinata all’indietro e aiutati da un 
familiare

n In caso di dolori, urgenze cliniche, dubbi, 
perplessità, va contattato un medico della 
UO di Oftalmologia ai numeri di riferimento 
indicati nella lettera di dimissione.

Mail: oftalmologia@unicampus.it
Tel. 06.225418893

Dopo l’intervento 
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