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Un ospedale musicale è un posto migliore per tutti

Introduzione 
La musica e, più in generale, l’espressione musicale su cui si fonda la musicoterapia, 
rappresenta un linguaggio universale capace di andare oltre le parole, favorire il dialogo, 
veicolare e comunicare emozioni. 
Essa si pone come strumento di supporto, particolarmente versatile e per questo ade-
guato a diverse situazioni e patologie. 
Gli ambiti di intervento comprendono, tra l’altro, l’età evolutiva in tutte le sue fasi e pro-
blematiche, le difficoltà emotive in particolari condizioni di stress, la prevenzione e la ria-
bilitazione e, in generale, un sostegno all’espressività, alla creatività, alla comunicazione  
e al contatto con le proprie risorse interne, specie se bloccate per particolari situazioni 
critiche, come è quella del malato ospedaliero. 
Un professionista della musicoterapia è in possesso di una preparazione teorico-pratica 
di tipo multidisciplinare, costruita attraverso uno specifico percorso di formazione e su-
pervisione pluriennale. 
Questo progetto ha l’obiettivo di contribuire a rafforzare quanto già si realizza nel Po-
liclinico Universitario Campus Bio-Medico in termini di “cura del paziente nell’unità dei 
suoi bisogni materiali e spirituali” e al tempo stesso propone di mettersi al servizio degli 
operatori che svolgono il delicato compito di prendersi cura dell’altro.

Il progetto Musica in campo 
I concerti nella Hall
I musicisti invitati eseguono brani di generi diversi nella hall e, a seguire, nei reparti dove 
incontrano i pazienti e i loro familiari. Si prevede sempre una “replica” per il personale 
che svolge la sua attività lontano dal contatto diretto con il pubblico
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Reparto di ematologia e oncologia
I musicoterapisti offrono incontri indivi-
duali settimanali, dopo aver ottenuto il 
consenso del paziente e con le dovute 
accortezze di profilassi igienica, per so-
stenerlo nel suo percorso di malattia così 
altalenante e doloroso, favorendone la 
compliance al progetto di cura che lo ri-
guarda in collaborazione con il personale.

Day Hospital Medico 
L’attesa che precede la somministrazione della chemioterapia é connotata da elevati 
livelli di ansia. La musica, usata secondo opportuni accorgimenti e nel rispetto delle 
procedure, permette di alleggerire lo stato di preoccupazione o di distrarre dalle terapie 
in corso.

Patologie dell’invecchiamento
La prevenzione della demenza senile nell’anziano fragile é uno degli obiettivi attualmen-
te all’attenzione della sanità nazionale anche per gli elevati costi sociali ed economici 
che questa sindrome comporta. 
L’attivazione di alcuni processi propri della terapia musicale può rallentare il processo di 
degenerazione neurologica e può mettere in moto le risorse alternative.
In collaborazione con l’Associazione Alberto Sordi presso il CESA.

Sostegno al personale sanitario
Prendersi cura di chi si prende cura é uno dei principali obiettivi della musicoterapia. 
Quando è attivata come facilitatore per la condivisione, il contenimento e l’espressione  
dei propri bisogni, può aiutare per la prevenzione del burn-out, limitando le conseguenze 
che, sul piano lavorativo e sociale, questa sindrome comporta.



PROGETTI FUTURI
Utilizzo della musica per il miglioramento
dell’ambiente sonoro nelle sale d’attesa. 

Interventi di sostegno con la musicoterapia durante
il periodo di trattamento chemioterapico.
Seminari di approfondimento e laboratori

per studenti e personale sanitario.

SOSTIENI I NOSTRI PROGETTI
Per sostenere i progetti della musicoterapia

puoi fare un bonifico con causale: 
MUSICOTERAPIA-DIREZIONE CLINICA 

all’IBAN: IT02O0569603211000007798X42
Banca Popolare di Sondrio.
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