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Informazione Sanitaria ai Pazienti

GUIDA AL PERCORSO DI PREOSPEDALIZZAZIONE

Introduzione 

Gentile paziente,
questa guida è stata realizzata per fornirle alcune informazioni relative al 
percorso di Preospedalizzazione presso la Fondazione Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico.
Le informazioni qui contenute non sostituiscono il colloquio con il medico 
o con il personale sanitario, sempre a sua disposizione per ogni ulteriore 
approfondimento.

Cos’è la “Preospedalizzazione”? 

È l’insieme delle visite mediche e degli esami clinici/strumentali volti ad 
indagare l’idoneità del paziente ad esser sottoposto all’intervento chirurgico.

Nota Bene
È importante portare con sé TUTTA LA DOCUMENTAZIONE CLINICA 

precedente, se eseguita al di fuori della
Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico.
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Il percorso di preospedalizzazione  

Al recapito telefonico da lei indicato le verrà comunicata la data in cui dovrà 
recarsi in Policlinico per eseguire la Preospedalizzazione.

Quanto dura?
La Preospedalizzazione consiste in un’intera giornata 
(7.00-17.00) dedicata allo svolgimento di esami, visite 
e pratiche amministrative per ottenere l’idoneità all’in-
tervento chirurgico.
La preospedalizzazione è valida per 90 giorni.

Cosa portare?
Si ricordi di portare con sé:

n Tessera sanitaria; 

n Carta d’identità; 

n  Elenco della terapia farmacolo-
gica ed eventuali farmaci (con-
fezione integra) da assumere 
nel corso della giornata, salvo 
diversa indicazione medica pre-
cedentemente ricevuta; 

n  Tutta la documentazione sanitaria 
aggiornata (anche relativa ad altre patologie).

Quando venire?
Dovrà recarsi in Policlinico alle ore 7.00.
Dovrà essere a DIGIUNO.
Il Personale Amministrativo la accoglierà nella Hall 
del Policlinico e la condurrà presso l’Accettazione 
di Preospedalizzazione al PIANO 0.
Le verrà consegnato un promemoria cartaceo in cui 
sono illustrate tutte le visite e gli esami che dovrà effettuare in giornata.
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Prima tappa del percorso: PIANO 0 

Guardi il monitor nella sala d’aspetto.
Quando vedrà comparire il suo numero potrà recarsi nell’ambulatorio indica-
to dal monitor.

Nell’ambulatorio che le è stato assegnato eseguirà:

n Esami ematici;

n Elettrocardiogramma.

Una volta finiti questi esami prosegua il percorso come indicato

Nota Bene
Fino a nuova indicazione medica, DEVE RIMA-
NERE A DIGIUNO, sia da solidi che da liquidi, se 
deve effettuare ulteriori esami (per esempio: TAC; 
Risonanza Magnetica, Ecografia Addominale) o se 
deve fare l’intervento chirurgico nella stessa gior-
nata.

Se non deve fare ulteriori esami di approfondimento 
può fare colazione.
Il bar si trova al Piano 0, vicino all’entrata.
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Seconda tappa del percorso: PIANO -1 

Scenda al piano meno uno (-1) con le scale mobili, oppure con l’ascensore 
in vetro, per eseguire una RX del torace (esame da eseguire SOLO se le 
sarà indicato sul foglio dell’accettazione).

Per fare l’accettazione, prenda il numero sul Totem spingendo il tasto 
“ACCETTAZIONE PRIORITARIA”.

Segua  le  i nd i caz ion i  pe r  l a 
Rad io logia (RX - X-RAY).
Si accomodi sulle sedie e aspetti che
il personale la chiami per cognome 
per l’esecuzione dell’RX del torace.
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Terza tappa del percorso: PIANO 0,1 o 2 

Visita chirurgica
Si rechi al PIANO e presso l’AMBULATORIO 
indicato nel promemoria cartaceo che le è 
stato consegnato al momento dell’Accetta-
zione.
Attenda davanti l’ambulatorio, il medico la 
chiamerà per cognome. Non serve che bussi 
per annunciare il suo arrivo: il medico legge 
il suo nominativo direttamente sul computer.

Il chirurgo le illustrerà il percorso intra e post 
operatorio.
In questa occasione lei potrà fare domande e chiedere chiarimenti sull’inter-
vento chirurgico e sul percorso successivo.

Gli ambulatori delle visite chirurgiche sono distribuiti su diversi piani del Po-
liclinico (Piano 0, Piano 1 e Piano 2) in base all’area specialistica di appar-
tenenza.
Legga sul promemoria DOVE recarsi.
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Quarta tappa del percorso: PIANO 0 

Visita anestesiologica
Si rechi al PIANO 0 dove ha effettuato l’accettazione iniziale.
Prenda il numero dal Totem (sarà 
disponibile SOLO dalle 9.15 in poi) 
e aspetti la chiamata dal monitor del 
numero a lei assegnato per effettuare 
la visita anestesiologica.

Porti con sé TUTTA la documentazio-
ne personale inerente il proprio stato 
di salute da far visionare al Medico 
Anestesista.

In questa fase può richiedere al me-
dico la Certificazione di presenza 
da consegnare al Datore di lavoro.

Medicina Trasfusionale
Se sarà necessario, le sarà indicato sul fo-
glio dell’accettazione se effettuare una visi-
ta con la Medicina Trasfusionale.
In tal caso, dovrà fare l’accettazione pren-
dendo un numero dedicato. Trova il totem 
al piano 0, accanto all’ufficio ricoveri, deve 
spingere il tasto “C. T.” e attendere che venga chiamato dall’Ufficio ricoveri. 
Il tasto è attivo dalle ore 11.00.

Il percorso di preospedalizzazione potrebbe concludersi in tarda 
mattinata, tuttavia, in alcuni casi, si protrae fino al pomeriggio.

La data dell’intervento le sarà comunicata telefonicamente al 
numero da lei indicato.
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