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INIEZIONE DI INSULINA - Come farla correttamente

Introduzione 

Gentile Paziente, 
il seguente opuscolo ha lo scopo di fornirle le informazioni necessarie per ese-
guire correttamente una iniezione di insulina. Una corretta tecnica di iniezione 
è essenziale per garantire un’ottimale azione dell’insulina e degli altri farmaci 
iniettabili per la cura del diabete.

L’iniezione 

Le sedi più appropriate per l’iniezione di insulina sono:

l Addome         l Braccia         l Cosce         l Glutei

l Addome
Mantenere una distanza pari al palmo di una mano dall’ombelico, evitando di 
spostarsi troppo lateralmente dove il sottocute tende a ridursi.

l Braccia
Considerare la parte superiore esterna dove il sottocute è sufficientemente 
spesso per evitare di iniettare nel muscolo. Utilizzare un ago da 4 mm, se è più 
lungo applicare la tecnica del “pizzico”.

l Cosce
Considerare solo la parte anteriore e laterale.

l Glutei
Considerare il quadrante superiore esterno, evitando di toccare il nervo scia-
tico.
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Sedi più appropriate per l’iniezione di insulina

Quadrante per iniezioni
su addome

È raccomandata una regolare rotazione delle sedi di iniezione dell’insulina
alternandoli sempre (1=blu; 2=verde; 3=blu; ecc.)
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PREVENZIONE LIPODISTROFIE

La LIPODISTROFIA è un accumulo di grasso sotto la cute, in genere è localiz-
zata nei siti di iniezione dell’insulina.

Generalmente questi accumuli si manifestano se non si rispetta la corretta 
rotazione dell’iniezione di insulina.
La lipodistrofia può avere conseguenze negative sulla sua salute, in parti-
colare perché può provocare ipoglicemia o iperglicemia improvvise.
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RACCOMANDAZIONI PER LA PREVENZIONE DELLE 
LIPODISTROFIE

l ALTERNARE I SITI DI INIEZIONE:

l  EVITARE LE INIEZIONI NELLE ZONE CON GLI ACCUMULI DI 
GRASSO (AREE LIPODISTROFICHE): 

  In queste zone l’assorbimento dell’insulina è variabile e imprevedi-
bile, influenzando così le glicemie.

l UTILIZZARE UN AGO CORTO:
  preferibilmente da 4 mm: per un minor dolore e un ottimale assor-

bimento dell’insulina. Una delle caratteristiche di questo ago è che 
va totalmente inserito fino a raggiungere il tessuto sottocutaneo.
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l  INIETTARE L’INSULINA NEL TESSUTO SOTTOCUTANEO, MAI NEL 
DERMA O NEL MUSCOLO

  L’ago da 4mm permette di raggiungere la zona giusta in modo sicu-
ro. Fare attenzione nella somministrazione sul braccio, essa non va 
fatta sulla spalla ma poco sotto, evitando i muscoli.
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l CAMBIARE L’AGO AD OGNI SOMMINISTRAZIONE
  Gli aghi sono monouso, il riutilizzo può causare: rottura dell’ago; lipoi-

pertrofia (ovvero la prima avvisaglia di aumento del tessuto adiposo) e 
infezioni (in quanto non più sterile).
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