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La prestazione si effettua a digiuno, con la consegna della raccolta delle urine delle 24 e contestualmente il

prelievo di sangue.
La raccolta delle urine deve essere effettuata a casa, utilizzando gli appositi contenitori in commercio. La
raccolta deve iniziare dalle seconde urine del mattino del giorno stabilito, proseguendo per tutta la giornata e

la nottata, con l'ultima raccolta che corrisponde alla prima urina del giorno seguente dall'inizio della raccolta
Nel corso delle 24 ore il contenitore va conservato in frigorifero. Le urine delle 24 ore vanno consegnate la

mattina stessa in cui finisce la raccolta.



